TRUONG THPT TRAN QUOC TOAN
TO VAT Li - CONG NGHE

I. CAU TRUC VA NGUYEN TAC PHAN BO

Phan I: 12 ciu nhiéu lya chon x 0,25 = 3,0 diém. Phan II: 02 cdu Diing — Sai x 04 y = 08 1énh hoi, tdi da 2,0 diém. Phén III: 04 cau tra 15i ngin x 0,50 = 2,0 diém. Phan IV: 02 cau ty luan, gdm 06 1énh hoi,

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap — Tu do — Hanh phic

MA TRAN VA BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUA HQC Ki I
MON: VAT Li 10 | NAM HOQC 2026-2027 | THOI GIAN: 45 PHUT

téng 3,0 diém (phuong an thiét ké: 0,50 diém/1énh). Tong 30 1énh hoi, 10,0 diém.
II. MA TRAN PE KIEM TRA (THEO MAU PHU LUC CONG VAN 7991)

Ea knop, ngay 10 thang 10 ndm 2026

Mirc d§ danh gia Téong Ti 18
1le
2 da , TNKQ Tuw luan Theo mirc do °
TT Chu de/ Noi dung/don vi kién thirc - , f)
Chuong Nhiéu lya chon Diing — Sai Tra 161 ngan Ty lugn Lénh héi diém
%
Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hitu | VD | Biét | Hiéu | VD | Biét | Hieu | vD | U
p | Chuong L g | Lam quen véi Vat Ii hoc 1 1 - - - - - - - - - - 1 1 0 5
Mo dau
) Chl{ong L. Ba} 2. Ca,c qu}./Atac a£1 tqan trong 1 B B B B B B B B B B B 1 0 0 2.5
Mg dau | phong thi nghiém Vat li
Chuong I. | Bai 3. Thyc hanh tinh sai s6
3 Mo dau | trong phép do. Ghi két qua do ! ! B B B B B ! - - - - ! 2 0 10
4 Ch:u:ong II. Ba} 4. Dg dich chuyén va quang B B B 5 1 1 B B B B B B ) 1 1 10
bong hoc | duong di dugc
5 | Chuongll fp.is 1éc do va van téc 1 - - - - - - - 1 - - - 1 0 1| 75
Dong hoc
6 Ch}rong II. Bfll 6. ThXL_rc Iianh: Do toc do cua 1 B B B B B B B B B B B 1 0 0 2.5
bong hoc | vat chuyén dong
7 Ch:u:ong II. Be}1.7 ..Do thi do dich chuyén — B B 1 B B B B B B B B B 0 0 1 2.5
bong hoc | thoi gian
2 Ch}rong II. Be.n 8; Chuyén dong bién doi. | | B B B B B B 1 B B B 1 1 1 10
bong hoc | Gia toc
9 Ch}mng I1. Bfl.l 9i Chuyén dong thang bién B | B 5 | | B B B 1 | | 3 3 ) 27.5
bong hoc |doi déu
Chuong I1. |Bai 10, 11. Sy roi tu do; Thuc
10 Pong hoc | hanh do gia tdc roi tir do I ! ! ! ! 2 ! 2 22,5
Téng so6 1¢nh hoi 7 4 1 4 2 2 0 1 3 2 2 2 13 9 8 30
¢ Ieénh
Tong so diém 3,0 2,0 2,0 3,0 3,75 | 3,0 | 3,25 | 10,0
Ti 1é % diém 30 20 20 30 37,55 | 30 | 32,5 | 100




I11. BAN PAC TA PE KIEM TRA (THEO MAU PHU LUC CONG VAN 7991)

S6 1énh héi & cac mire d) danh gia
T | Chiay | NO N N TNKQ Ty lugn
T | Chuong duflrg/do’n vi Yeéu cau can dat dwgc cu thé hoa dé danh gia Nhidul . N BT -
kién thite ieu lwa chon ung — Sai ra loi ngan Tw luan
B H VD B H VD B H VD H | VD
Biét:
— Néu duge dbi tuong nghién ctru, muc tiéu cia mon Vat Ii.
— Nhén biét duoc phuong phép thuc nghiém, phuong phap 1i thuyét qua
vi du quen thudec.
h I Bai 1. Lam — Néu dugc cac budc co ban trong tién trinh tim hiéu thé gidi ty nhién
p Chuong Lo ohvei Vat | duei goe do vat Ii 1 | _ _ _ - - _ _ N
M¢ dau | .
li hoc Hiéu:
— Phan tich dugc anh hudng ctia mot thanh tyu vat 1i dbi véi doi séng
hodc su phat trién khoa hoc, ki thuat, cong nghé.
— Phan bi¢t duogc vai tro ctia quan sat, gia thuyét, thi nghiém, phan tich dir
liu va két luan trong tién trinh nghién ciru.
Biét:
Bai 2. Céc — Néu dugc nhitng quy tic an toan co ban khi hoc tip va thyc hanh trong
quy the an phong thi, nghiém Vat li. ’ ,
5 Chu’omg L toan trong — Nhan biét fiu’qc cac hanh vi, dau hi€u canh bao hoéc tinh huong c6 1 B B B B B B B B B B
Mo dau . , nguy co mat an toan thong thuong.
phong thi 2
nghiém Vat li Hiéu: . , .
— Giai thich dugc li do can tuan thu mot quy tdc an toan trong tinh huong
thi nghiém quen thudc.
Biét:
— Nhén biét duoc cac loai sai sd thuong gip trong phép do don gian va
ngudn gy sai so.
— Néu dugc y nghia cua két qua do va cac dai lugng dung dé biéu dién sai
Bai3. Thye | o
\ , .| Hiéu:
Chuong 1, "2 R 821 1 it duoc sai 6 do d sch do va sai 6 ngdu nhién qua di
3 OIS 1 6 trong phép ! & 0C s ung cuy, cach do va sai s0 ngau nhién qua dir 1 1 _ _ _ _ _ 1 _ _ _
M¢ dau do. Ghi kit liéu hogc tinh huong cho trude. ’
qué do — Lua chon dugc bién phap han ché sai s6 phu hop vdi phép do quen
thudc.
— Xéc dinh duoc gia tri trung binh tor mot tap s6 lieu do don gian.
Van dung:
— X1 li mgt bang s6 liéu cho trude: xac dinh gia tri trung binh, sai s6 theo
quy tic d hoc va ghi két qua do vé6i don vi, chit s6 phu hop.




Noi

So 1énh héi ¢ cac mire d§ danh gia

Chi &/ . A A A R vx AR gt ik TNKQ Ty lugn
Chwong dun,g/dan vi Yeéu cau can dat dwgc cu thé hoa dé danh gia — - : S -
o i iéu lwa chon Dung — Sai Tra 161 ngan Tuw luan
B H VD B H VD B H VD H | VD
Biét:
— Néu duoc khai niém do dich chuyén, quang duong di dugc va dac diém
véc-to do dich chuyén.
— Nhén biét duoc cac dai lugng lién quan trén so dd chuyén dong thang.
Baid. pp | Hhew v :
Chuong | dich chuyén |~ So sanh du:qg quang duong va do 16n do dich chuyén trong cac chuyén
IL Pong | va quing d@pg mot chiéu quen thudc. . v _ ‘ . B B B b 1 1 B B B B B
hoc duong di — Glréll thich duoc su phu thude cua dé dich chuyén vao vi tri dau va vi tri
' duoc cuoi, khong phu thudc hinh dang quy dao.
Van dung:
— Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop cua vat qua nhiéu chang br?mg
so d6 hodc dit kién vé vj tri, hudng chuyén dong.
— Két hop quing dudng va d6 dich chuyén dé giai quyét mot tinh hudng
chuyén dong don gian.
Biét:
— Néu duogc khai niém va cong thire cua tée do trung binh, van tdc trung
binh; nhan biét duoc don vi cla ching.
— Phan biét dugc dai luong vo hudng va dai lugng véc-to trong mo ta
chuyén dong.
Chuong | i 5. Tée do | HIEW , ,
I1. Bong VA van toc — Giai thich duoc vi sao toc do trung binh va do 1én van toc trung binh cé 1 - - - - - - - 1 - -
hoc ' thé khac nhau trén hanh trinh gdm nhiéu ching.

Van dung:

— Van dung cac cong thurc vé tde d6 va van tdc dé tinh dai luong chua
biét tir quang dudng, do dich chuyén va thoi gian.

— Xéc dinh duoc van tdc téng hop trong tinh huéng don gian theo noi
dung da hoc.




So 1énh héi ¢ cac mire d§ danh gia

chaad | NO o VS TNKQ Ty lugn
Chwong duflrg/dan vi Yeéu cau can dat dwgc cu thé hoa dé danh gia —— . S Trd o1 o S
A TRt i€u lya chon ung — Sai ra loi ngan w luian
B H VD B H VD B H VD H | VD
Biét:
— Nhan biét duoc dung cuy, dai luong can do va céc budc co ban cla
phuong an do tbc do.
Bai 6. Thue — Néu dugc cach xac dinh tde do tir dit liéu quing dudng va thoi gian do
Chuong |, . e duoc.
. hanh: Po toc .
I.Bong | .. . . Hiéu: 1 — — — — — — — — -
do cua vat
hoc chuyén dong | ~ Mo ta duogc nguyén li cia mot phuong phap do tde do thong dung; nhin
| xét duge wu diém hodc han ché ctiia phuong phap.
Van dung:
— Lua chon phuong an hoac xtr 1i dir 1iéu do dé xac dinh téc d6 trong tinh
huéng thuc hanh don gian.
Biét:
— Nhan biét duoc truc toa do, truc thoi gian va y nghia cua cac diém biéu
dién trén d6 thi do dich chuyén — thoi gian.
. Hiéu:
Chuong Bf“i 7 bothi | _ MG ta C;hI(_)’c chiéu ghuyé‘n dong va trang thai dimg yén hay chuyén dong
IL Pong | S0 dIch 1 thang déu tir dic diém d6 thi cho trude. _ _ 1 _ _ _ _ _ I
hoc chuyen — thoi Vin dung:
glan — Tinh duge van téc tir 4o déc c6 dau cua db thi do dich chuyén — thoi
gian; tir d6 xac dinh toc d6 bang do 16n cua van toc trong chuyén dong
thang.
— Khai thac d6 thi hoic bang s6 liéu dé xac dinh d6 dich chuyén, khoang
thoi gian va dai lugng con thiéu.
Biét:
—Néu dugc y nghia vat li, cong thire va don vi cua gia toc.
— Nhén biét duoc dic diém cta chuyén dong co van tdc bién d6i theo thoi
gian.
Hiéu:
Chuong | Bai 8. Chuyén | ~ Giéi thich du’gc moi quan hé gitra hu’émg clia véc-to gia toc, hué‘ng van
IL. Pong | dong bién dbi. toc va jcinh chat nl}anh dép hoac chém déq trén rr}(f)t truc xéc- dmh. . 1 1 _ _ _ _ _ _ _ B
hoc Gia tbc — Xéc dinh dugc dau gia toc tir thong tin v€ van toc trong hai thoi diém

theo quy udc chiéu duong.

Vian dung:

— Van dung biéu thirc gia toc dé xur 1i dir liéu van téc — thoi gian, xac dinh
d6 bién thién van tdc, gia téc hodc khoang thoi gian.

— Nhén xét dugc mirc d6 bién d6i van tée cta vat tir két qua tinh hodc dd
thi don gian.




Chu dé/
Chuong

Noi
dung/don vi
kién thirc

Yéu ciu cin dat dwoc cu thé héa dé danh gia

So 1énh héi ¢ cac mire d§ danh gia

TNKQ

Ty luian

Nhiéu Iya chon

Dung — Sai Tra 1oi ngin

Ty luin

B H VD

B H VD B H VD

H

VD

Chuong
II. Pong
hoc

Bai 9. Chuyén
dong thang
bién d6i déu

Biet:

— Nhan biét duoc dang dd thi van tbc — thoi gian cua chuyén dong théng
bién d6i déu va cac dai luong trong hé thirc chuyén dong.

— Néu dugc cac cong thire chuyén dong thing bién d6i déu di hoc, khong
yéu cau chtirng minh bang tich phan.

Hiéu:

— Phan tich duoc du cta van toc, gia tdc va hudng chuyén dong tur dd thi
v—t, theo chiéu duong da chon.

— Giai thich dugc y nghia d6 ddc va dién tich dai s6 gidi han boi do thi v—
t vai truc thoi gian.

Van dung:

— Van dung dd thi v—t dé xac dinh gia tde, do dich chuyén trong mot hay
nhiéu giai doan; phan biét d6 dich chuyén voi quing duong khi vat d6i
chiéu.

— Lya chon, str dung duoc cong thirc chuyén dong thing bién ddi déu dé
tim dai lugng chua biét tir dit kién bai toan.

— Két hop cong thirc va do thi dé giai tinh huéng chuyén dong trong
pham vi chuong trinh da hoc.

10

Chuong
II. Pong
hoc

Bai 10, 11. Su
roi tu do;
Thuc hanh do
gia tdc roi tu
do

Biét:

— Néu duoc khai niém, dic diém chuyén dong roi tu do; nhan biét duoc
phuong, chiéu, gia toc roi ty do g.

— Nhan biét duoc céc dai lugng va hé thuc cua roi ty do khi chon truc toa
d6 thich hop.

— Néu dugc dung cy va dit liéu can thiét trong mot phuong an do gia toc
roi tu do.

Hiéu:

— Phan biét dugc roi ty do li tudng véi chuyén dong roi chiu luc can cia
khong khi tir mé ta tinh hudng.

— Giai thich duogc cach khai thac dit liéu quing duong — thoi gian hodc dd
thi dé xac dinh g trong mot thi nghiém don gian.

Van dung:

— Van dung cac cong thuc roi tu do dé tinh van tdc, thoi gian, do dich
chuyén va céac dai luong lién quan trong truong hop don gian.

— Lua chon phuong &4n do hoac xur 1i dit li€u do dé xac dinh g, nhan xét
tinh hop 1i ciia két qua.

— Két hgp mo ta hién tugng va so liéu thuc nghiém dé giai tinh hubng roi
tu do cu thé.




So 1énh héi ¢ cac mire d§ danh gia

Chii dé/ Noi T A p Az Al TNKQ Ty lugn
dung/don vi Yeéu cau can dat dwgc cu thé hoa dé danh gia 8 .
Chuong Kkién thirc Nhiéu lya chon Dung — Sai Tra loi ngan Ty luin
B H VD B H VD B H VD H | VD
Téng s6 1énh héi 7 4 1 4 2 2 0 1 3 2 2
Téng s6 diém 3,0 2,0 2,0 3,0
Ti 1& % diém 30 20 20 30




