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Bai 23: NANG LUQNG. CONG CO HQC

Nhan biét:

- Xéc dinh duoc cac dang khac nhau cia nang lugng va sy
chuyén hoa giita cac dang ning lugng.

- Néu duoc dinh luat bao toan nang luong

Théng hiéu:

- Hiéu duoc dinh nghia, viét dugc biéu thirc tinh cong

- Néu dugc don vi do cong la don vi do ndng luong ( voi 1] = 3 1 1 2
I Nm).

- Hiéu duoc su phu thudc ctia cong vao goc tao bai phuong
dich chuyén va luc

4 - Hiéu duoc vai trd cua luc sinh cong ddi v6i chuyén dong cia
vat: cong kéo; cong can.

Vin dung: Vén dung cong thirc tinh cong dé xac dinh duge
cong cua cac lyc co ban trong chuyén dong

Bai 24: CONG SUAT

Nhin biét:

- Nam duoc khai niém va cong thirc cong suat.

- Nam duge mdi lién hé gitra cac don vi cong, don vi ndng
luong, don vi cong suit.

Vian dung:

Ap dung giai cac bai toan co ban vé cong suét trong mot sd
tinh hudng thyc té.




Bai 25: PONG NANG. THE NANG

Nhin biét: Nim duoc khai niém va cong thirc dong ning,
thé ning trong truong.

Thong hiéu: Hiéu duoc cac yéu t6 dic trung cua dong ning,
thé ning trong trudng.

Vian dung:

- Tinh duoc dong nang, thé ning trong trudng cua vat trong
cac truong hop cuy thé

- Lién h¢ gitra dong ndng va cong cua hop luc (dinh li dong
nang)

- Lién hé giira thé nang trong truong va cong cua trong luc.

Bai 26: CO NANG. PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
Nhan biét:

- Phan tich duoc su chuyén hoa qua lai giita dong nang va thé
nang.

- Néu dugc khai niém co nang

- Viét duoc cong thire tinh co ning, don vi clia co ning
Théng hiéu: Hiéu dugc dinh luat bao toan co nang

Van dung: Vin dung dugc dinh luat bao toan co nang trong
mot sd truong hop don gian

Bai 27: HIEU SUAT

Nhin biét: Biét dugc ning luong c6 ich, nang lwong hao phi
Théng hiéu: Hiéu dugc cong thic va nghia cua hiéu sut.
Vén dung : Van dung cong thirc hiéu suét vao thuc té.

Bai 28: PONG LUONG

-Nhin biét:

- Nédm duoc dinh nghia, cong thirc va don vi do dong luong
Théng hiéu:

- Hiéu duoc dinh nghia va cong thirc dong luong.

- Hiéu duoc dinh nghia xung lugng cua lyc;

- Hiéu duoc ban chat (tinh chit vecto) va don vi xung luong
cua luc.

Van dung: Van dung cong thirc dong Iuong cua vat, xung
lugng.




Bai 29: PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
Théng hiéu:

- Phét biéu duoc dinh luat bao toan dong luong trong h¢ kin.
Van dung:

- Van dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong mot $6
truong hop don gian.

BAI 31: PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON PEU
Nhin biét:

Biét duoc cong thirc va néu dugc don vi do tdc do gdbc, chu ki,
tan s6 cta chuyén dong tron déu.

Théng hiéu:

- Hiéu duoc cac dic diém cta vecto van téc ciia chuyén dong
tron déu.

- Hiéu duoc cong thirc lién hé giira toc do dai va toc do goc.
Van dung:

- Van dung cac cong thirc dong hoc cta chuyén dong tron déu
dé giai cac bai tap lién quan.

BAI 32: GIA TOC HUONG TAM VA LUC HUONG
TAM

Nhan biét: Néu dugc cong thic tinh lyc hudng tim, gia toc
hudng tam va don vi do.

Théng hiéu: Hiéu duoc cac dic diém cia vecto gia toc hudng
tam, lyc hudng tdm trong chuyén dong tron déu.

Vin dung: Vén dung cac cong thirc dong luc hoc dé giai cac
bai tap lién quan.

BAI 33: BIEN DANG CUA VAT RAN

Nhan biét: Biét duoc bién dang dan hdi, bién dang kéo, bién
dang nén.

Théng hiéu:

- Hiéu duoc dic diém luc dan héi cta 10 xo.

- Viét dugce biéu thuc dinh luat Hooke, v nghia va don vi do
cua cac dai luong.

Vién dung: Tinh lyc dan hoi, 6 bién dang, chiéu dai cia 16
X0 trong cac truong hop don gian.




BAI 34: KHOI LUQNG RIENG. AP SUAT CHAT LONG
Nhan biét: Néu khai niém, cong thirc, don vi do khéi luong
riéng; ap luc, ap suat chét long.

Thong hiéu: Giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian lién 3 1|1 1 1
quan dén khéi luong riéng, ap sut chat long trong doi song
Van dung: Van dung cong thic 4p suat, ap sudt chét long dé
giai bai tap.

Luuy Phan I: Cau hoi trac nghiém c6 4 phuong an lua chon gom 15 céu. Moi cau tra 1oi dung dugc 0,3 diém.
Phén II: Cau héi tric nghiém ding sai, gdm 4 cau hoi. Piém t6i da cta 1 cAu hoi (gom 4 ¥) 1a 1 diém.
- Chi lya chon dung 1 ¥ trong 1 cau héi dugc 0,2 diém. - Chi lya chon dung 2 ¥ trong 1 cau héi dugc 0,4 diém
- Chi lya chon ding 3 y trong 1 cau hoi dugc 0,6 diém - Lya chon ding 4 y trong 1 céu hoi dugc 1 diém
Phan III: Cau hoi tric nghiém tra 1oi ngan gdm 5 cau. Mdi cau tra 101 ding dugc 0,3 diém.




