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Bai 3: THU'C HANH TINH SAI SO TRONG PHEP

PO. GHI KET QUA PO.

- Néu dugc: Mot sd loai sai s6 don gian hay gip khi do
cac dai luong vat 1i va cach khéc phuc ching.

Bai 6: THU'C HANH: PO TOC PQ CUA VAT

CHUYEN PONG

- Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoic lya chon phuong

an va thuc hién phuong an, do dugc tde do b?mg dung cu

thuc hanh.

- M6 ta dugc mot vai phuong phap do tc d6 thong dung

va danh gia duoc uu, nhuoc diém cua ching.

Bai 11: THUC HANH: PO GIA TOC ROI TU DO

- Théo luan dé thiét ké phuong &n hodc lya chon phuong

an va thyc hién phuong an, do dugc gia toc roi ty do

béng dung cu thuc hanh.

Bai 4: PQ DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI
PUQC

- T hinh anh hodc vi du thuc tién, dinh nghia dugc do
dich chuyén.

- So sanh dugc quing duong di duge va do dich chuyén.
- Xéac dinh duoc d6 dich chuyén téng hop.

Bai 5: TOC PO VA VAN TOC

- Lap luan dé rat ra duge cong thirc tinh tdc do trung
binh, dinh nghia dugc tdc do theo mot phuong.

- Dya vao dinh nghia tdc d6 theo mot phuong va do dich
chuyén, rut ra dugc cong thuc tinh va dinh nghia duoc
van tde.

- Xac dinh dugc vén tde tong hop.

- Van dung dugc cong thure tinh tdc do, van tdc.

Bai 7: PO THI PO DICH CHUYEN — THOI GIAN

- Thyc hién thi nghiém (hodc dua trén s6 liéu cho trudc),
vé& duge d6 thi do dich chuyén - thoi gian trong chuyén
dong thang.

- Tinh duoc tdc d6 tir 46 doc cua dd thi d6 dich chuyén -
thoi gian.




e N A A A
Bai va yéu cau can dat

Bai 8: CHUYEN PONG BIEN POI. GIA TOC

- Thyc hién thi nghiém va 1ap ludn dya vao sy bién d6i
van tdc trong chuyén dong thang, rit ra dugc cong thirc
tinh gia toc; néu dugc y nghia, don vi clia gia toc.

Bai 9: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

- Thuc hién thi nghiém (hodc dya trén s6 liéu cho trudc),
vé dugc do thi van tdc - thoi gian trong chuyén dong
thang.

- Van dung d6 thi van téc - thoi gian dé tinh dugc do
dich chuyén va gia tdc trong mot sé trudng hop don
gian.

- Rat ra duge cic cong thirc cua chuyén dong thing bién
d6i déu (khong dugc dung tich phén).

Van dung dugc cac cong thirc cua chuyén dong thing
bién doi déu.

Bai 12: CHUYEN PONG NEM

- MO ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 van
tdc khong doi theo mot phuong va c6 gia tc khong doi
theo phuong vuong goc voi phuong nay.

Thyc hién dugce du an hay dé tai nghién ctru tim diéu
kién ném vat trong khong khi & d cao nao do dé dat do
cao hodc tm xa 16n nhét.

Bai 13: TONG HQP VA PHAN TiCH LUC. CAN
BANG LUC

- Dung hinh v¢, téng hop dugc cac lyc trén mot mat
phang.

- Dung hinh vé&, phan tich dugc mdt lyc thanh cac luc
thanh phan vudng goc.

- M6 ta duoc béng vi du thuc té vé luc béng nhau, khong
bang nhau.

Bai 14, 15, 16: PINH LUAT L, II, IIl NEWTON

- Phat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa dugc bﬁng
vi du cu thé.

- Thyc hién thi nghiém, hodc sur dung s6 liéu cho trudce
dé rat ra dugc a~F, a ~ 1/m, tir d6 rit ra duoc biéu thire
a = F/m hodc F = ma (dinh luét 2 Newton).

- Tur két qua da co (ldy tir thi nghiém hay st dung s liéu
cho trudce), hoac 1ap luan dya vao a = F/m, néu dugc khdi
luong 1a dai luong déc trung cho mirc quan tinh cua vat.

- Van dung dugc moi lién hé don vi dan xuat véi 7 don
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vi co ban cua hé SI.

- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa dugc
béng vi du cu thé; van dung duoc dinh luat 3 Newton
trong mot sd trudng hop don gian.

Bai 17: TRONG LUC VA LUC CANG

- Néu duoc: trong lyc tac dung 1én vat 14 Iyc hip dan
gitra Trai DAt va vat; trong tim ctia vat 1a diém dat caa
trong luc tac dung vao vat; trong lugng cua vat dugce tinh| 1 21 1] 1
bang tich khdi lugng cta vat voi gia tde roi tu do.

- Mo ta duogc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc
bang hinh v&: Trong luc; Luc cing day

Bai 18: LUC MA SAT
- M6 ta duoc br:ing vi du thyuce tién va biéu dién duge 1|1 1
bang hinh v&: Luc ma sat.

Bai 19: LUC CAN VA LUC NANG

- Thyc hién dugc du an hay dé tai nghién ctru Gng dung
su tang hay gidm strc can khong khi theo hinh dang cta
vat.

- M5 ta dugc bang vi dy thuc tién va biéu dién duoc
bang hinh v&: Lyuc can khi mot vat chuyén dong trong
nude (hodc trong khong khi); Luc nang (day 1én trén)
cua nudc.

- Gidi thich dugc luc nang tdc dung 1én mdt vat & trong
nudc (hoac trong khong khi).

Bai 20: Vi DU GIAI CAC BAI TOAN VE PONG
LUC HOC

- M6 ta duogc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc
bang hinh v&.

- Van dung céc dinh luat Newton va céac luc dé giai cac
bai toan dong luc hoc.
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Luuy
Phin I: Cau hoi tric nghiém c6 4 phuong an lua chon gém 15 cu, 5 diém. Mbi cau tra 10i dung duoc
0,333 diém.
Phén II: Cau hoi tric nghiém dung sai gdm 3 cau hoi. Piém tbi da cta 1 cdu hoi (gdm 4 y) 1a 1 diém.
- Chi lya chon dang 1 ¥ trong 1 cau hoi dugc 0,2 diém.
- Chi lya chon dang 2 ¥ trong 2 cau hoi duoc 0,4 diém.
- Chi lya chon dang 3 ¥ trong 1 cau hoi duoc 0,6 diém.
- Lua chon dang 4 ¥ trong 1 cau hoi duoc 1 diém.
Phén III: Cau hoi tric nghiém tra 16i ngan gém 5 cau. 2 diém. Mdi cau tra 101 ding duogc 0,4 diém.



